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С вхождением в Великий пост
Найти нам следует ответы 
На очень непростой вопрос:
Зачем для жизни нужно это?
Всё для того, чтоб Сам Господь
Во дни соборного стояния
И душу нам смирил, и плоть,
Отверзши двери покаяния.
Оставим всё что нам не нужно
В преддверии строгого поста
И разорвём с пороком дружбу
Ту, что по сути – суета.
Обиды, те, что нас терзают,
Оставим тоже за бортом,
Простим мы всем и всё и сразу
Перед спасительным постом!
Ведь не тяжёл, весьма приятен,
Понятен и предельно прост,
Коль в покоянье и молитве
Пройдём мы весь Великий пост.
Чтоб в битве этой устоять
И духом стать ещё сильнее,
Со тщанием следует внимать
Канону Критского Андрея.
Канон души настроит струны,
Ты окунёшься в мир иной,
И все ненужные заботы
Решишь оставить за спиной!
В нём покаяния примеры
Завета Ветхого людей,
Что увязали непомерно
В болоте дьявольских страстей!
Их состояние души,
Прочувствовав нутром всецело
Мы с вами ощутить должны,
Чтоб это нас самих задело!
А если всей душою внять
Словам Давидовых псалмов,
Мы сердца дверь закроем сразу
От духов злобы на засов!
И злые силы не подступят,
И помыслы уйдут долой,
Трезвение души наступит,
И в Боге обретём покой!
Так за седмицею седмица,
Не отступая ни на шаг,
Способны будем измениться,
И силы обретёт душа!
Приняв все средства для спасения,
В чём покаяния полнота
Ты сам оценишь без сомнения
Итог Великого поста!
Ну а в финале будет радость,
Пройдя весьма нелёгкий путь,
Мы ощутим победы сладость,
Поняв, что в Пасхе жизни суть!

